UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31

162 52, Praha 6-Veleslavin

Nazev: KURZ LETNi HORSKE TURISTIKY

Termin: 4.9.-8.9.2023

Zajemci: Studenti FTVS — zac¢ate¢nici i pokro¢ili, doporucené po absolvovani
zékladniho turistického kurzu a predmétu Sportovni lezeni

Rozsah: 5 dni kurzovni vyuky (40 hodin)

Vystup: Moznost ziskat 3 kredity za volitelny predmét, osvédceni o absolvovani

Popis kurzu:  Kurz seznamuje Gcastniky s riznymi formami letni turistiky a je
zaméten na pohyb v horském terénu v kombinaci se zaklady orientace,
prace s mapou a specialnim privodcem. Ucastnici ziskaji jak teoretickeé,
tak praktické dovednosti nezbytné pro pohyb v horském terénu.
Pro Ucast je nutna dobrd fyzicka kondice — nékteré tiry prekondvaji veétsi
distance a jsou s vyrazné&j$im pievySenim. Nevhodné pro ty, ktefi maji
zavraté a strach z vySek!

Ubytovani: Probiha pievazné v kempech — s sebou stan, karimatku a spacak.

Stravovani: Ve vlastni reZii a z vlastnich zasob, doporucujeme vzit s sebou vari¢ a

esus.
Doprava: Na misto urceni je spole¢na.
Cena: 6 700 K¢ - zahrnuje kurzovné + dopravu + dalni¢ni poplatky +

zapujéeni potfebného vybaveni

Cena nezahrnuje: pobytové naklady (kempovné cca 15 eur/os./noc),
stravovani, pojisténi

Kontakt a Mgr. Lukas Psohlavec, psohlavec@ftvs.cuni.cz
informace:
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